[Ipo¢. np Caa MUAUH

CABPEMEHHU TPEHJIOBU V AHAPOJIOI' 1JA

JenHa 071 OCHOBHUX M, PEKJIM OMCMO, HajBAKHHJUX 00JIACTH aHAPO-
joruje je MHGEepPTUIUTET MYIIKapla. Y4ecTajlocT WHDEepTUIuTeTa y
HOBHM ITapoBHMa je mopacia ca 7-8% y WHIyCTpHjaliu30BaHUM 3eMJba-
Ma, KOJIMKa je Ouia ceqamaeceTux rogquHa, Ha 20-35 % nocneamux ro-
JIMHA; UCTOBPEMEHO je 3alakeHO CMameme Opoja crepMaTo30Maa KoJl
IJIOJHUX MYIIKapua y nociueamux S0 roguHa.

IMPOLUEHA CTEIIEHA UHOEPTUJIMTETA

Jla Ou ce ypanuna mpolieHa cTerneHna nHpepTuiauTera, OuTHE Cy:

— MPEBEHTUBHE Mepe

— IUJarHOCTUYKHU MOCTYIIU

— Tepanuja

Moo je 1eHa yieuerha HHOEPTUITHUX MapoOBa BUCOKA, MPEBEHTHB-
HE Mepe UMajy, y OBAaKBUM CJIyuajeBUMa, MOCEOHO 3HAYajHO MECTO.

Acumnmomamcka eenumanna ungexyuja

JacHo je ma ce cumnTomaTcka MH(EKIMja, Ka0 MPOCTATUTHUC, €IH-
JTUJIAMHUTHC, OPXUTHUC, KIMHUIKA MAaHU(PECTY]y U CAMUM THM C€ FHHXO0-
BO JICUEH:-€ JIAKIIE U HA BpEMe CITPOBOJIM, YUME C€ ClpeyaBajy omrehe-
Ba PEIPONYKTHBHE CIIOCOOHOCTH MYIIKapia. AHTUMUKPOOHO JIeUeHe
OBHX HH(EKIIMja CMamyje MOryhHOCT 1ojaBe ONCTPYKIIMje HAa HUBOY Ce-
MEBOJA UJTU eTTHIUTUMHUTHUCA.

Y uHbepTUIHNX MYNIKapIa, CBAKU MMETH UMa aCUMITOMATCKy WH-
dexnujy, nakie, mocrojame Beher Opoja JeyKoIUTa O J1 MHJIMOHA Y JT
MJI ejaKyJjanTa, Kao U MocTojamke 0aKkTeprja y CUTHU(PUKAHTHOM OpOjy.
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CamuM THM, OBaj BUJ F'€HUTAJHE HHPEKIIHje MOKEMO JIa OTKPUjEMO U
JeYUMO TEK Y BpeMe UCIUTHBama OpayHe HEIJIOAHOCTH, OJHOCHO Ja
MPEBEHUPAMO BUXOBO IITETHO JIEjCTBO HA PENPOAYKTUBHE OPTaHE MY-
mkapia. Jledeme oBuX uHMEKIHja je cneruduIHo, JyroTpajHO U TOJ-
paszyMmeBa peioBHE KOHTPOIIE.

Aodonecyenmna eapuxoyena

VYuecranoct Bapukoiiene, Hajuenihe JeBOCTpaHe, y HEIIONHUX MY-
mkapana Bapupa on 19 no 41 %. Bapukonena ce, renepaiHo, KIMHUY-
KU MaHH(]ecTyje y BpeMme ImyOepTeTa U HbeHa y4ecTaloCT pacTe ca ro-
nuHaMa ajosecieHaTa. Mexanu3mMu Koju JoBojie A0 omTehema TecTuca
JICIIOBA-EM BapUKOIIEIIE CY XOPMOHCKA HEPABHOTEXKA, XUIOKCH]a TECTH-
ca, pedaykc agpeHalIHuX U OyOpekHUX METa0OJIUTa W TIOBUIIICHA WH-
TpacKpoTajHa TeMIepaTypa.

Kopekuuja amonecreHTHE BapuKoIeJe MPEBEHHpa MPOrpecHBHO
omreheme TecTuca U oMoryhasa o/iBHjamke HOPMATHOT CIIEPMAaTOreHOT
mporeca.

Kpunmopxuszam

Kpunropxuzam ce jaBsba y mpocedHo 0.8% jeqHOrOTUITBUX Jleua-
Ka U aKO Ce He TPeTHpa MOXKE /1a IPECTaBba KOHTE€HUTAJIHU Y3POK He-
MJIOIHOCTH MYy IIKapia. Ha 0CHOBY XMCTOJIONIKUX UCTIMTHBAA, TPEIIIO-
KEHO je Ja ce AECLEeH3YC paau A0 Apyre TOAMHE KUBOTA, KaJa je ONTH-
MaJTHO BpeMe Jia ce cadyBajy crepmaroreHe hemnuje y J0BOJbHOM Opojy
3a KacHHJy criepmarorenesy. bunarapenanu nporec he, curypHo, 3Hayaj-
HUje yTULaTu Ha omiTeheme npoueca cnepmarorenese. Knuunuka ucnu-
THBamwa Cy IoKa3ana Ja he, ako ce reclieH3yc He ypaau 1o nybeprera,
75% nevaxa ca OmnarapanHuM U 50% ca yHUJIATEPIHUM KPUIITOPXH-
3MOM MMAaTHU CHEpMOIpaM KOjHU je UCHOJ JIO0HWe I'paHule (epTHiInTeTa
(6poj ciepmato3ouaa ucron 20 Muniona y 1 mi).

Tonaoomoxcunu

I'oHaOTOKCHHY Cy CyIICTaHIIEe KOj€ UMajy CyIPECUBHU UJIM TOKCHY-
HU edekaT Ha Ipolec cnepMaToreHese, MOTHIIMTETa U MopQoioruje
CIIEpPMAaTO30UIa.

CaBpeMeHH KUBOT U MHIyCTpHjanu3alyja nosehaiu cy KoHIIEHTpa-
1[1jy OJI0Ba U KaJMHjyMa y Ba3ayXy, BOAU U, BEPOBAPTHO, XpaHU. 3HA-
YajHa KOJIMYMHA MHCEKTHULMJA, XepOuLMJa, XOPMOHA KOja ce Hajlas3u
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y XpaHH, JI0 4era je JAOBeJia CaBpeMeHa MOJHONPUBPEIHA TPOU3BOKA,
3Ha4ajHO yTHYE Ha MPOLIEC CIIEPMAaTOreHe3e.

Ilywerve

[Tymemwe je jeman on 3HauajHUX (paKTOpa KOjH HETaTHBHO yTHUYY Ha
I0AHOCT Mytnkapiua. [ToceOHo je youeHo na ce jaBjba nopehano npucy-
CTBO aOHOpPMAITHUX cliepMaro3ouaa (KO Mmyliaia ce jaBjba AUCTOP3Hja
AKCOHEMAJIHE YIATPACTPYKTYpEe CIIEPMATO30U/1a).

Jlexosu

[Ipumena anabonuka u npyrux jekosa (sulfasalazin, alopurinol, ni-
trofurantoin, cimetidin, ciklosporin) HeraTUBHO yTH4Y€e Ha MPOLIEC CIEp-
MaTOreHE3e U ejaKyJIalnje.

CaBpeMeHa xemuoTeparnuja MyILIKapla KOju Cy MUMaJl KapLUHOM
tectuca, Hodgkin-oBy Gonect u npyro, je moMoria y npexuBJbaBamby
MaJIUTHE 0OJIECTH, alli OBa BPCTA JieUeHha OMTHO CyMPUMHPA, OJHOCHO
omrehyje ciepMaToreHe3Hu Mporec.

VY nnIby peBeHIje U cauyBamba, OJHOCHO OIOpPaBKa IpoIieca criep-
MaTOTeHe3e, MOpa Ce CMABKUTH IMTETHU YTUIA] TIOMEHYTUX (aKTOopa.

OBOJBEKA KOJA YTUUY HA EJAKVIIALINTY

— Diabetes mellitus

— IloBpena kuumenor cryda

— MynTunna ckiaeposa

— Xupypruja peTponepuToHeyma

— uctuyna ¢pubposa

— HeypoTokcuuHu J1eK0BU

— AHOMaJIHje TCHUTAITHUX OpraHa

Kom Hekux o oBUX ce, CTpOroM KOHTPOJIOM OonecTu (mauaderec), pe-
KOHCTPYKTHBHOM XHPYPI'HjOM H MUKPOXHUPYPIHjOM, MOT'Y CIIPEUUTH periep-
KycHje Ha IMpoliec ejaKkynalyje, a ¢ Ipyre cTpaHe, onpeheHnM JeKoBuMa U
MIOCTYIIIIMMa, MOTY ce TpeBa3uhu mpoOiemu mopemehere ejakynaruje y
CMUCITYy OCTBapHBama PEMPOAYKTUBHE CIIOCOOHOCTH MYIIKapLa (EIeKTpo-
CTUMYJIaIHja, JIEKOBH, IEPKyTaHa aCIUpaIfja eMu I IIMICA i TECTHCA).

JUJATHOCTUYKU ITOCTVYIILN

[locne cnepmuorenese, ciepMaTo3oH MOpa Aa ca3pu OHOJIOLIKH Y
PENpPONYKTUBHUM OpPraHMMa MYIIKapla, a y )KEHCKUM pPenpoTyKTHB-
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HUM OpraHuMa mpohe mpolec KanamuTanuje U aKpo30MCKe peakiyje,
Jla ce Bexe U neHetpupa 301y pellucidu u Ha Kpajy 1a ce croju ca skeH-
CKUM pronucleusom.

[TporieHa cBake o1 OBUX aKTHMBHOCTHU M KallalUTeTa CIEpMaTO30H,1a
Ho/Ipa3yMeBa AMjarHOCTUYKE TOCTYTIKE:

— criepMorpam

— (YHKIIMOHATHE TECTOBE

— YATPa3BYyYHO UCITUTUBAHE

— TEHETCKO UCTIUTHBAE

Crniepmorpam je paHuje oApa3yMeBao UCIUTUBaWmE Opoja, MoKpe-
TJBUBOCTU U MOP(OJIOMKHUX O0JIMKa CIIEPMATO30Ua; JaHac ce paje U
(GYHKIIMOHATHA UCTTUTHBAba CIIEPMATO30Ua:

— aKpo30MCKa peakiuja

— OuoxeMuja ceMHHaIIHE MJIa3Me

— CTPUKTHA MOp(oIoruja criepMaTo3onia

— UMYHOJIOIIKO UCTIUTHUBAHE

— TMOHAIIAhE CIIEPMATO30UAa U METUjyMY

— XUMIEPOCMOTCKH TECT

OBU TeCcTOBHU ce JaHac paje y CHelujaTn30BaHuM JlabopaToprjama
y3 capajiiy aHJpoJiora, Ouojora U OnoxemMuyapa U MOTy Ja yKaxy Ha
noceOHe mopemMehaje koju 3axTeBajy oapeheHo yeueme Wi MPUMEHY
METO/Ia aCUCTUpaHE PEnpoayKIIHje.

VTpa3BydyHO MCHUTHBAKE TEHUTAIHUX OpraHa MyIIKapla JaHac
j& AOCTYIHO ypOJIOTY aHAPOJIOTY; TPAHCPEKTAIHU yITPa3ByYHH TIpe-
rJIe]] Ce paju y ClydajeBHUMa:

— a30cmepMHuje ca MaJIUM BOJIyMEHOM €jKyJjara

— TEIIKe OJUTOCIIEPMH]jE ca MaJIUM BOJIYMEHOM €jaKyara

— y Ccily4ajeBUMa MPUCYCTBA aOHOPMAIHOCTH KOHCTATOBAHUX TIPH-
JMKOM PEKTAJIHOT Tperiena

— HejaCcHE €THOJIOTH]e PEeTPOrpajHe ejaKyanuje

Hajuemrhu renercku ys3ponu MH(GEPTHIMTETa KOJI MyIIKapana ca
A30CTIEPMHJOM U OJTUTOCTIEPMH)OM, Ka0 M CIIOHTaHUX abopTyca Cy:

— Mmukpozeneudje Y xpomozoma ox 3 mo 30% ommiTe momynamu-
je, 10-15% kon azoocnepmuunux u 5-10% Kox OIUrOCHEPMUYHUX MY-
nrkapua

— CTPYKTYpHE XpOMO30MCKe a0HOpMaITHOCTH 1-2% omIiTe nomynanuje

— Klinefelter-oB cunapom 10% myiikapaiia ca a30CrepMujoM
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— CFTR renckom BapujanToM (muctudHa ¢udposza) 6-10% mymika-
pana ca ONCTPyKTUBHOM a30CTIEPMHU)jOM.

Ananuzom xpomo3oma y KpBu 1 DNA ananuzom nomohy PCR meTo-
Jie, OBE CE aHaMOJIMje OTKPUBAjy U HEeKe ce mpeMolihyjy MeToaama acu-
CTHpaHe PENponyKIHje, a HeKe Cy HEeKypaOuiHe.

MEJJUKAMEHTHO JIEHEBE

Jleuewe nexoBuMa:

— cybcmumyyuona mepanuja

— emMnupujcka mepanuja

— mepanuja y in vitro ycioeuma

Jleuewme ce mpeay3uMa IMociie KOMIJIETHOT CTaHAapAHOT U (QyHK-
MOHAJIHOT UCIUTUBAKHA UHPEPTUIHOT MYILIKapIa, a UCKYCTBO U Ipa-
heme caBpeMeHUX MPOTOKOJNA Jieuewma omoryhamajy omopaBak (dep-
TUJIHOCTH MYIIKapana y BeJIUKOM MpoleHTy. CaBpeMeHU JIEKOBU KO-
JU Jenyjy Ha TeCTHC, Ha (QYHKIU]y €NUIUJAMMHUCA, Ha CAM KBAJIHUTET
cnepMaro3ouna omoryhaajy mo6oJsbliame KBaJIUTETa (PEPTHIHOCTU
MYIIKapla, a caMUM THM C€ U IpoleHaT TpyJaHohe raHac OUTHO MO-
paBuo.

NHBA3MBHO JIEUEBE

OBO arpecHBHO Jieuemne 00yxBaTa:

— MUKPOXUPYPUIKY PEKOHMCPYKYUJY CAPOBOOHOS CUCEMA MYWKAD-
Ua u MUKpOXUPYPUIKY TUSAMYPY CNEPMAMUUHUX GeHA

— NepKYMAamy acnupayujy enuououmMuca u mecmuca

— MUKPOXUPYPUWIKY ACRUPAYUJY U eKCIPAKYUjy Cnepmamosouda u3
enuououMuUca

— MUKPOXUPYPUWIKY buoncujy mecmuca.

OBe TeXHUKE 3aXTeBajy UCKYCHOI U 00ydeHOr ypoJora, j1a ou Ouie
ycrientHe u 0e3 KOMIUTAKAIFja Ha TECTHCY.

AHJIPOIIAY3A

AHzpomnay3a je mocebaH eHTHTET y 001aCTH CaBpeMEeHe aHIPOJIOTH-
je. IHTEpec 3a OBy 00JIACT je MPOMCTEKAO U3 YMELEHUIIE N1a j& JbYIACKU
JKUBOT MPOAYKEH — CaMO y MPOIIOM BEKY JBYJICKH BEK CE YIBOCTPY-
910 (ca mpoceuHux 42 ToauHe MOYETKOM JIBAJIECETOT BeKa, Ha 74 ronu-
HE KpajeM UCTOora BeKa) M U3Pa’KeHOT HACTOjarba J1a e M000IbIA KBAJIH-
TET )KMUBOTA YOBEKA.
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[TocToju HEKOJIUKO TEOPHja O CTAPCHY:

— TEOPUJA TTPOT'PAMUPAIbA (IIpoliec cTapema je TeHETCKU Ofpe-
hen)

— TEOPUJA MYTAIIUIJE (y ctapoctu ce moBehaBa Opoj MyTanuja,
IITO BOAW (PYHKIIMOHAIHUM U MOP(OJIOMKUM IIpOMEHaMa OpraHu3Ma)

— TEOPUJA AKYMVIJIAITMJE INTETHUX TIPOAYKATA (moBehana
KOLIEHTpauuja aunodycluHa u Jpyrux npoaykara koju omrehyjy henu-
j€ ¥ caMO TKHUBO)

— AYTOUMYHA TEOPWJA (cTBapame crieliupUuHuX aHTUTENa, IITO
BOJIM MpEBEP3UOITHOM omTehewy henuja).

Oge Teopuje NoKkylIaBajy Aa odjacHe ogpeheHe nmpoMeHe y opraHu-
3MYy KOj€ ce OfMrpaBajy y TOKy *uBoTa. C apyre cTpaHe, XOpPMOHCKU
MUJbE MYIIKapla je oapeheH TeCTOCTEPOHOM Kao OMTHUM €JIEMEHTOM
HEroBe KOTHUTHBHE, PU3HUKE U CEeKCyaHe (pyHKIHje.

Ha tabenama 1. u 2. je nmpuka3aHo CTaJIHO CMameHE CJI000IHOT Te-
CTOCTEpPOHA TOKOM IOJIMHA U HErOoB yTHUILA] HA (yHKIMje opraHa. My-
mkapai ce poau ca 700 mmmona Leydig-oBux henwja, mrto npemacra-
BJba MpaBy (GaOpHUKy TECTOCTEpOHA, a MOCcie CBOje ABaJECeTe TOAMHE
ryou roguinme 6 munnona Leydig-oBux henuja.

Tabena 1. [IponenaT 3qpaBUX MyIIKapana ca HOICKMM BPEIHOCTHMA TECTOCTEPOHA
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TaGemna 2. CHU)KEH HIBO TECTOCTEPOHA

* [loBehana KoHIIEHTpal1ja JENTHHA
* CMamene:

— I'YCTHHE KOIIITaHEe Mace

— MumuhHe Mace u cHare

— epuTporioese

— cekcyasie QpyHKIuje

— KOTHUTHBHE QYHKIIH]E

OcHOBHa HCIIUTHUBaKa KO MyIIKapia rnpeko 50 roguHa o0yxBaTajy:

— aHamue3y U YRUMHUK MOKperba

— PeKManuu myuie u yimpaseyKk

— cepymcku PSA

— Xonecmepon/HDL nanen

— mecmose (yHKyuje jempe

— KC u xemamoxpum

VY3 KBaJUTET )KUBOTA M CEKCyJaHy (DYyHKIIH]Y, MOTPEOHO je oOpaTH-
TU My HA TO Ja JIU MOCTOJU MPUCYCTBO ocTeornopose. OHa je, ca ny-
JKUM >KMBOTOM U BehoM akTuBHOIINY, jou 3HadajHuja. Ilernna cummnro-
MaTCKHUX MpeoMa KHIYMEHUX MPIIJbEHOBA U TpehrHa mpeoMa Kyka Kozl
MYyIIKapua cy nocieauia octeponose. akTopu Koju yTUIY Ha By CY:

— Hacaehe

— usuuxa akmusHocm

Ha cmameme KommTane Mace yTu4e BUIIE YHHUOIA!

— HU3AK HUBO NOJHUX Cmepoudd

— ¢uszuuka akmugnocm

— nyuerbe

— aIKOXOl

— Hedocmamk sumamuna D

— Kopuwhere cmepouoa.

CBH OBH (paKTOPH CY KOPCKTAOMJIHM U Ca BbUXOBUM OTKJIAmhambeM
CMamyje Ce PU3HUK OCTEOIIOPO3€E HIIM BeH Op3H pa3Boj.

[Ipumena TecTocTepoHa y rpynaiuju CTapyujux MyIkapara, mo KoMm-
MIJIETHOM YPOJIOIIKO-aHAPOJIOIIKOM UCITUTHUBAKY 1MOO0JbIIABA!

— pacnonodicerve

— JICUBOMHU eNIaH

— MEHMAanuy u Qu3UdKy enepeujy
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— Kgaumem cHa

— CeKCYNamny JHcemy U akmueHoCm

— cmarere Hanemocmu, ocehaj 6eca, myee.

OuurnenHo je na ce, aAMUHUCTPUPAIHEM, Off CTPaHE UCKYCHOT aH-
JpoJiora, TECTOCTEpOHA, MOOOJbIIaBa KBAJIUTET JKUBOTA Y CTPApPHjUX
MyIKapara.

VY3 npuMeHy TecTOCTEpOHa, MPUMEHA JIPYTUX JIEKOBA U CYTICTaHIN
CBaKaKo yTOTIIYHY]je OMOpaBaK ¥ oMoryhaBa KBaJMTETHU]y MEHTAJHY
1 pu3nuky akTuBHOCT Mymikapua (Tabena 3).

TaGemna 3. Arnpomay3a

Cynctutyuuja 'y Jleueme ocreonopose
aHJponay3u
* TecrocTepon » Kanmmmjym
* XOpMOH pacTta  Tecroctepon
* DHEA * buchocdonaru (BONE-
* MenaTtoHuH FOS, FOSAMAX)
* IGF-1 e Kanmuronun
* EcTporen? * D BuTamun

VY okBHpY OBOra je, CBaKako, U UCIHUTHBAE U JICUCHE EPEKTUITHE
nucynkumje. [lomro je mymikapair onpeheH TECTOCTEPOHOM JI0 CBOjE
CMPTH, ceKCyasiHa (pyHKIIH]a je jenaH o) ONTHUX aKTUBHOCTH TOKOM I1e-
JIOT KHUBOTA.

HcnutuBama epekTiiiHe QyHKuje o0yxBaTajy:

— ynumnuxk International Index of erectile Function (IIEF)

— Sexual Health Inventory for men (SHIM)

— KoJlop donaep YImpaseyK

— KasepHo3oMempujy

— XOpMOHCKU npoghun

— NeHOOUHAMCKU mecm

[Tpecek obmacTu caBpeMeHe aHAPOJIOTHje UCTHYE HBhEeH 3HAuaj, KOM-
IJIEKCHOCT UCIUTUBAKkA, HOTPeOy BUCOKOCIIEIH]aI030BAHOT 3HAKE JIe-
Kapa, Kao u 1o0ap oIHOC JeKap — MaIfjeHT.
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