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MORFOLOSKE OSOBINE UCENIKA ZETE
THE MORFOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PUPILS IN ZETA

Izvod

Na skolskoj omladini Zete (Crna Gora), izucen je rast i razvoj
i osnovne morfoloske osobine 641 ucenika, oba pola, starih od 7 do
16 godina. .

Ispitivanja su izvrSena u mati¢noj Osmogodis$njoj skoli u Go-
lubovcima, maja mjeseca 1973. godine.

Abstract

The growth and development as well as basic morfological
characteristics of (641) pupils have been studied on schoolyouth of
Zeta, of both sexes, age of 7 to 16 years.

The investigations have been performed in the home Elemen-
tary School in Golubovci ,on Day 1973.

UvoD

Antropoloska ispitivanja skolske omladine Zete, izvrsili su a-
utori ovog rada u sabirnoj osmogodisnjoj skoli u Golubovcima, cen-
tru i gravitacionom naselju prostrane zetske ravnice, koja se pruza
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od Titograda do Skadarskog jezera. Ispitivanja su izvrSena u maju
1973. Ubrzo poslije toga poginuo je u Cehoslovackoj prof. Suchy, u
saobrac¢ajnom udesu, pa su statisticki obradeni rezultati ostali u
profesorovoj zaostavstini na Katedri za antropologiju, Pedagoskog
fakulteta Karlovog univerziteta u Pragu, gdje ih je pronasla prof.
Helena Mala, dugogodisnji kolega i saradnik prof. Suchog. Nedavno
(1989) je dr Helena Mala dostavila tabelarne podatke, na $to joj os-
tajem zahvalan. Potom je rad pripremljen za objavljivanje i istim
zelimo da se zahvalimo prof. Suchom za dugogodisnju saradnju, ko-
ja je postojala izmedu Katedre za antropologiju Pedagoskog fakul-
teta u Pragu i Laboratorije za antropologiju Bioloskog zavoda u
Titogradu.

MATERIJAL 1 METODIKA RADA

Na omladini Zete, Skolskog uzrasta, izuCene su osnovne antro-
pometrijske i neke antroposkopske karakteristike i pracen njen rast
1 Razvoj.

Antropometrijski parametri izuCeni su na tijelu i glavi.

Na tijelu su praceni osnovni fizi¢ki pokazatelji (tjelesna visina,
masa tljela i obim grudi) i najvazniji dijametri. Na glavi su izuce-
ne najvaznije kranlometrljske mjere i indeksi. Od antroposkopskih
pokazatelja izuCavana je boja ociju 1 kose.

Ispitivanja su izvrSena u osmogodisnjoj Skoli u Golubovcima,
kao maticnoj i sabirnoj Skoli za vise naselja u Zeti, i to u maju 1973.
Ukupno je ispitiano 641 ucenika i to 340 djecaka i 301 djevojcica, u
doba od 7 do 16 godina.

Antropoloska mjerenja su izvrSena standardnim antropolos-
kim instrumentima, a antroposkopske osobine primjenom odgovara-
juc¢ih skala i modela. Za boju ociju koris¢ena je ' Martin-S¢hultz-
-ova skala ,a za boju kose Fischer-Saller-ova skala.

Statisticku obradu izvrSio je prof. Suchy na Karlovom uni-
verzitetu u Pragu i to sa primjenom uobicajene metodologije.

RAST I RAZVOJ OMLADINE ZETE

Slozeni procesi rasta i razvoja omladine prate se preko izuca-
vanja osnovnih fizickih pokazatelja; tjelesne visine, mase tijela i
obima grudi.

Procesi rasta i razvoja tijesno su medusobno povezani i uslo-
vljeni, iako ova dva procesa u toku zivota, naroc¢ito kod omladine,
ne teku jednovremeno i paralelno.

Rast i razvoj omladine, bez obzira na uticaj razli¢itih biotskih

i abiotskih faktora, proticu i podvrgavaju se opsStim anatomsko-
-fizioloSkim zakonitostima. Promjene koje nastaju u organizmu om-
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ladine odvijaju se postepeno i bez vecih skokova, posto su uslovlje-
ne genetickim faktorima i uticajem spoljasSnje sredine/

Na rast i razvoj omladine utiu razli¢iti faktori, i 0 njima je
mnogo napisano. Bitno je naglasiti da su svi ti slozeni faktori u me-
dudejstvu i meduzavisnosti, jer je Covjek dio sredine u kojoj zivi.
Pojedini faktori i njihov uticaj na rast i razvoj i morfoloSke osobi-
ne, moraju se izucavati u konkretnoj sredini gdje izu¢avana popula-
cija Zivi. /

Proces rasta i razvoja najbolje se prati preko krivih rasta i
porasta pojedinih djelova tijela i organizma u cjelini. Pojedini dje-
lovi tijela, kao i pojedini antropometrijski pokazatelji, rastu, u po-
jedinim periodima, razli¢itim intenzitetom pa su i krive rasta raz-
licite.

Visina tljela Jje jedan od najznacajnijih pokazatelja fizickog
razvoja i najvazniji morfoloski karakter. Rast tjelesne visine protice
neprekidno, ali ne i ravhomerno u pojedinim starosnim grupama.

Tjelesna visina ucenika iz Golubovaca raste sa uzrastom po
opSte poznatim zakonitostima. Djecaci do pocetka puberteta rastu
intenzivnije od svojih vrsSnjakinja (Tab. 1).

Tab. 1—2 — Tjelesna visina i masa tijela

Djecaci Djevojke
0 ‘
Q n min X s m max- n rnin. X s m max-
Tab. | — Tjelesna visina (cm)
7 21 1150 1234 46 1,0 1345 24 1140 1224 48 1,0 130,
8 31 1145 1256 55 1,0 1305 33 1150 1252 59 10 1410
9 30 121,5 131,8 68 12 1525 26 1200 1302 55 DI 1425
10 40 1215 136,7 59 09 1495 41 1150 1345 75 12 150)5
1138 1280 1418 57 09 1555 39 1275 1411 6,0 L0 1530
12 39 1325 1451 79 13 1680 37 1300 1492 85 f.4 170,0
13 47 1390 1521 93 173,0 37 1395 18318 6,6 1,1 1690
14 44 1465 1590 77 12 1820 38 1455 1593 65 1» 1720
15 33 1455' 1624 92 16 1780 19 1525 1600 55 13 170,0
16 17 1485 167,01 87 201 1835 7 1330 1596 52 2,0 1695
340 301
Tab. 2. — Tjelesna masa (kg)
721 205 239 29 06 295 24 175 220 25 06 260
8§ 31 190 247 32 06 340 33 20,0 248 41 0,7 345
9 30 23,0 267 32 06 390 26 220 268 33 06 350
10 40 230 294 32 05 370 41 170 29,0 52 0,8 425
1138 225 337 48 08 450 39 245 325 42 07 420
12 39 275 358 57 09 545 37 290 395 72 12 540
13 47 290 395 68 10 54,0 37 280 442 73 12 665
14 44 195 465 83 12 66,0 38 370 47,7 64 10 62,0
15 33 340 498 80 14 710 19 390 509 6,7 16 625
16 17 380 567 107 26 74,5 7 46053,4 59 23 633
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Porast mase tijela slijedi porast visine tijela, iako su kon-
statovane razlike medu polovima do pocetka puberteta. DjevojCice
su teze izmedu §. i 10-te godine, $to nije karakterastika za visinu
tijela (Tab. 2).

Obim grudi, kao znacajan pokazatelj za pracenje fizickog ra-
zvoja omladine, predstavlja zbirni izraz nekoliko veli¢ina. Obim
grudnog kosa smatra se dovoljnim kada je jednak ili ve¢i od polo-
vine tjelesne visine, §to je slucaj sa Skolskom populacijom u Zeti.

Nasi rezultati pokazuju da je porast obima grudi izmedu 7. i
10. godina postupan, a nakon 11-te godine nastaje ubrzani rast ovog
parametra (Tab. 3).

Tab. 3. — Obim grudi (cm)

Djecaci Djevojke
Doba .
n min X $ m max- n min. X S m max-
7 20 550 57,8 23 0,6 63,0 24 520 556 28 06 60,0
8 31 53,0 578 3,0 05 63,0 33 52,5 57,1 37 0,6 690
9 30 565 597 28 05 67,0 26 540 3595 34 0,7 63,0
10 40 550 626 56 09 91,0 41 525 614 43 0,7 690
11 38 560 657 43 0,7 80,0 39 570 641 42 07 750
1239 620 66,7 40 06 80,5 37 60,0 684 53 0,9 80,0
13 47 60,0 687 47 07 79,0 37 60,0 71,7 75 12 980
14 44 670 745 47 0,7 850 38 66,0 734 38 06 83,0
15 33 640 758 70 12 935 19 690 732 36 08 82,0
16 17 670 804 72 18 920 7 740 71,7 34 13 830
339 301

Polne razlike u obimu grudi, sli¢no visini, postoje u toku is-
pitivanog perioda: do puberteta djecaci su sa vec¢im obimom grudi
od djevojaka, u pubertetu djevojcice imaju veci obim od djecaka,
a nakon puberteta mladi¢i ponovo imaju veéi obim grudi od vr$nja-
kinja (Tab. 3).

Najintenzivniji godi$nji porast osnovnih fizickih pokazatelja
(visine tijela, mase tijela i obima grudi) protice u periodu puberte-
ta, tj. izmedu 11. i 15-te godine starosti, o ¢emu najbolje govore
presjeci krivih rasta pojedinih parametara (SI. 1. i 2).

U pubertetnom periodu kod omladine nastaje pubertetski
skok rasta, koji je povezan, kao Sto se zna, ne samo sa rastom i po-
rastom osnovnih pokazatelja fizickog razvoja, nego i sa rastom ko-
stiju, miSi¢a i drugih organa u organizmu, posebno reproduktivnih
organa. U pubertetu nastaje povecan rast organizma pod uticajem
hormona, osobito polnih hormona. Sa pubertetnim skokom rasta na-
staju sustinske i to ne samo morfoloske, nego i fizioloske promjene,
koje su izrazenije kod mladi¢a, nego u djevojaka.

Vrijeme pojavljivanja pojedinih pubertetnih znaka razlicito
je kod mladica i djevojaka, ali postoje i velike individualne razlike i
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uzrast (god)

SI. 1. — Tjelesna visina i masa tijela omladine Zete i presjeci krivih rasta

odstupanja kod pojedinih polova, §to, naravno, treba shvatiti kao
normalnu morfolosku i fiziolosku postupnost, a ne nikako kao neko
zaostajanje u individualnom rastu i razvju, osobito ne kao neko ne-
normalno ili patolosko stanje.
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Praéenje pubertetnog rasta i razvoja omladine dobro ilustru-
ju presjeci krivih rasta osnovnih pokazatelja fizickog razvoja.

Prvi presjek krivih rasta visine tijela omladine Zete nastaje
izmedu 11. i 12. godine, kada djevojke pocinju brze rasti u odnosu
na vr$njake. Drugi presjek krivih rasta tjelesne visine nastaje izme-
du 14. i 15, godine, kada mladi¢i brze rastu od vr$njakinja (SI. 1).

Krive rasta mase tijela slicne su kao i visine tijela, s tim Sto
drugi presjek krivih rasta mase tijelaje izmedu 15. 1 16. godine, od-
nosno godinu dana kasnije u odnosu na drugi presjek krivih visine
tijela (SL. 1). I

Prvi presjek krivih rasta obima grudi je izmedu 11. i 12. godi-
ne, kao i kod visine i mase tijela, ali drugi presjek nastaje izmedu
13. 1 14. godine. Znaci, godinu dana ranije u odnosu na visinu, a dvi-
je godine u odnosu na masu tijela (SI. 2).

Pra¢enje osnovnih fizickih pokazatelja u doba puberteta kod
omladine Zete govori o tome da pojedini antropoloski parametri u
tom uzrastu rastu razli¢itom dinamikom, $to se objasnjava uticajem
razli¢itih faktora i njihovoj interakciji.

Prvi presjek krivih rasta govori o pocetku i intenzitetu puber-
tetnog rasta i razvoja, a drugi o zavrSetku puberteta.

Praéenje i poznavanje pubertetnog razvoja omladine mnogo-
struko je znaCajno, ne samo za utvrdivanje fizioloske zrelosti, vec¢
i za sve one koji kontaktiraju sa mladom generacijom, ukljuc¢ujuci
tu, naravno, i roditelje.

MORFOLOSKE OSOBINE

Morfoloske osobine omladine Zete izucavane su preko najva-
znijih antropometrijskih i antroposkopskih pokazatlja na glavi i ti-
jelu.

Glava 1 lice

Glava kod djece i omladine raste brze i ranije dostize maksi-
malne vrijednosti od svih drugih djelova organizma. U procesu rasta
glave utvrdene su sli¢nosti kod svih naroda i rasa, §to govori o sro-
dnosti medu ljudskih rasama. (

Duzina glave ucenika i uCenica Zete postepeno raste sa uzra-
stom. Muskarci u svim uzrastima imaju duzu glavu od djevojaka
(Tab. 4).
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Tab. 4. — Duzina glave — (mm)

0 Djecaci Djevojke
0
® n  rain- X S m max. n  min- X s m max
7 21 1600 171,0 52 1,1 178,0 24 156,0 1660 4,9 1,0 176,0
8 31 1620 1720 44 08 1800 33 159,0 1680 4,8 0,8 179,0
9 30 1530 1740 91 1,7 1940 26 1620 1720 54 11 1840
16 40 1630 1740 3,1 05 184,0 41 1560 1720 6,3 1,0 186,0
11 38 1620 1780 59 10 1950 39 1540 1720 62 1,0 1840
12 39 1640 1770 59 10 1880 37 1620 1760 50 08 1890
13 47 1680 180,0 54 0.8 193,0 37 1620 1770 61 1,0 193,0
14 44 1580 1820 7,6 12 199,0 38 1660 1770 52 0,8 188,0
15 33 1660 181,0 61 1,1 1930 19 1620 1770 65 1,5 187,0
16 17 170,0 1820 6,7 16 192,0 7 1700 1780 6,1 2,3 186,0
340 301

Sirina glave, slicno duzini, postepeno raste po pojedinim dob-
nim grupama. Muskarci iz Zete imaju u svim starosnim grupama
ve¢e vrijednosti za Sirinu glave u odnosu na vrSnjakinje, ¢ime je
konstatovan polni dimorfizam.

Dinamika rasta Sirine glave u Skolskom uzrastu pokazuje da
nema presjeka krivih rasta. Muskarci, dakle, u svim dobima imaju
Siru glavu od djevojaka (Tab. 5).

Tab. 5. — SiHina glave — (mm)

o Djecaci Djevojke
Q
g v- min- X S m max. n min- X S m max.
7 21 1460 1540 3,7 08 161,0 24 1360 1470 46 0,9 1560
8 31 1460 1530 75 13 1840 33 1390 1490 48 0,8 158,0
9 30 1450 1540 52 09 1720 26 1420 151, 64 13 1760
10 40 1460 1530 41 o7 1670 41 1360 1490 43 0,7 162,0
11 38 1480 1560 53 09 1650 139 1420 1500 56 09 68,0
1239 1460 1560 51 08 1680 37 142,0 151,0 47 0,§ 162,0
13 47 1480 1560 43 06 166,0 37 1420 1520 53 09 1620
14 44 1430 1570 63 10 1820 38 1330 1520 53 0,9 1630
15 33 1520 1590 62 11 1860 19 1460 151,0 49 11 1600
16 17 149,0 1570 43 10 163,0 7 1470 1560 61 23 1690
340 301

Lice i njegovi pojedini djelovi rastu razli¢itim intenzitetom u
periodu rasta i razvoja.

Visina i $irina lica u pubertetu intenzivno rastu. Djevojke ta-
da imaju vise lice od djeCaka, pa dolazi do presjeka krivih rasta

visine lica. Kod Sirine lica nema presjeka krivih rasta,, jer su mus-
karci u svim uzrastima sa Sirim licem od djevojaka (Tab. 6—7).

Poslije puberteta visina lica i Sirina lica brze rastu.
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Tab. 6. — Visina lica —  (mm)

Djecaci Djevojke
8 7 min* X S m max. n min- x~ s 1 max.
721 920 1000 50 1,1 108,0 23920 990 31 06 1060
8§ 31 930 1020 44 08 110,0 33900 990 53 09 1140
9 30 930 1050 49 09 1150 26920 1020 50 1,0 108 0
10 40 96,0 1060 50 08 117,0 41930 1030 51 08 120,0
11 38 960 1080 52 08 1190 38 96,0 1060 42 07 115, 0
12 38 990 1100 57 09 128,0 37 990 1090 55 09 118, 0
13 47 96,0 1110 56 0,8 123,0 37970 1120 64 10 134, 0
14 44 1030 1150 57 09 1290 38 1030 1130 56 09 130,0
15 33 1060 1180 68 12 1310 19 107,0 1120 38 09 118, 0
6 17 1100 1180 53 13 1270 7 1040 1140 68 2.6 1240
339 299
Tab. 7. — Sirina lica — (mm)
0 Djecaci Djevojke
(6]

71 min* X S m max. n min- X s m max.
7021 1200 126 31 07 130 23 112 121 46 Lo 130
8§ 31 118 124 41 07 133 33 106 122 53 09 131
9 30 115 125 34 06 130 26 117 125 41 08 132
10 40 116 127 50 08 138 41 112 125 53 08 138
11 38 122 129 43 0 139 38 116 126 49 08 135

12 38 119 131 42 07 137 37 123 130 44 0,7 139

13 47 121 132 47 07 141 37 118 132 55 09 144

14 44 120 135 49 0,7 144 38 122 133 45 0,7 142

15 33 127 137 59 1,0 1490 19 117 134 57 13 142

16 17 130 139 50 1,2 148 \ 7 130 135 52 20 143
393 299

Visina i §irina nosa omladine u Skolskom uzrastu lagano se
mljenjaju’\ U pubertetu naroCito u postpubertetu, dimenzije nosa se
naglo mijenjaju i intenzivnije rastu (Tab. 8—9). |

Visina nosa pokazuje da su polne razlike do puberteta veoma
male. U toku rasta i razvoja nastaju, osobito u pubertetu, razlike
u srednjim vrijednostima za visinu nosa izmedu mladi¢a i djevoja-

ka. Najvece razlike kod polova su utvrdene poslije puberteta (Tab.
Tab. 8).

Tab. 8. — Visina nosa (mm)

= Djecaci Djevojke
Q
R »n mn* x s m max n min- x S M max.
Visina nosa — mm
721 35 39 27 06 45 24 32 38 36 07 45
8§ 31 34 39 30 05 43 33 33 39 33 06 46
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9 30 34 41 34 06 47 20 34 40 32 06 47
10 40 37 43 28 04 48 41 35 42 33 05 47
11 38 37 43 26 04 47 39 32 41 36 06 47
12 39 34 43 32 05 53 36 33 41 40 07 47
13 46 30 43 31 05 47 37 31 4 39 06 Sl
14 4 40 45 31 05 53 38 3 45 36 06 53
15 33 40 46 39 07 56 17 42 47 31 08 54
16 17 43 47 28 07 53 7 43 46 16 06 50

339 298
Tab. & — Sirina nosa — mm
Djecaci Djevojke
42
a n mm* X s m "max. 7 min- X S m max

72124 28 31 07 38 24 23 2 18 04 27

§ 31 25 21 21 04 32 33 02 2 22 04 3

9 30 24 28 21 04 32 20 25 28 22 04 34
100 40 25 29 29 05 39 21 23 28 25 04 31
11 38 26 29 23 04 33 39 23 28 22 04 35
12 39 24 28 24 04 33 36 24 28 25 04 35
13 46 22 28 25 04 34 37 24 28 26 04 33
14 44 21 29 31 05 33 38 23 29 28 05 36
15 33 20 29 28 05 37 17 26 30 25 06 33
6 17 25 30 33 08 35 7 24 30 28 11 33

339 298

] Sirina nosa lagano raste u $kolskom uzrastu. Intenzitet godi-
Snjeg porasta nesto je veci tek nakon puberteta, kada muskarci ima-
ju Sir1 nos od vrsnjakinja (Tab. 9).

Indeks glave |

Indeks glave, kao $to se zna, govori o formi glave, iako ovaj
parametar’ pokazuje samo grubu mjeru za oblik lobanje.

U svim dobnim grupama muskarci i djevojke iz Zete pokazu-
ju visoke srednje vrijeme indeksa glave (Tab. 10).

Tab. 10. — Indeks glave

S Djecaci Djevojke
no milb* x s m mfix min- x $§ m max
857 903 39 08 957 24 8,1 89,0 26 05 951
Zﬁ %% 832 892 45 08 1082 33 794 883 39 07 952
9 30 802 878 44 08 963 2% 793 87,7 45 09 994
10 40 835 885 31 05 952 41 773 865 34 05 952
1138 801 875 44 07 975 39 789 876 51 08 1090
1239 804 882 39 06 953 37 786 859 32 05 938
13 47 788 872 30 04 941 37 762 857 33 05 922
14 44 792 865 54 08 1152 33 713 8,0 31 05 913
15 33 798 881 44 08 1051 19 80,7 860 38 09 952
16 17 818 862 38 09 99 7 81,7 868 32 12 923
340 301
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Skolska omladina Zete u svim uzrastima od 7—16 godina, u
oba pola, spada u grupu brahikefala (preko 80), ako se uzme dijapa-
zon od tri grupe, koji se sve CeSce koristi, i to: dolihokefali (ma-
nje od 75), mezokefali (78—=80) i brahikefali (preko 80).

Primjenjujuci detaljniju kategorizaciju indeksa glave od Sest
grupa (hiperdolihokefali, dolihokefali, mezokefali, brahikefali, hiper-
barhikefali i ultrabrahikefali), knstatuje se da omladina Zete spada
u kategoriju hiperbrahikefalija, jer su prosjecne vrijednosti indek-
sa glave, za ispitivani uzrast i oba pola, izmedu 85,5—90,9.

Dobijeni rezultati o indeksu glave potvrduju i ranije poznatu
¢injenicu da Crnogorci imaju visoke srednje vrijednosti ovog indek-
sa 1 da zauzimaju celno mjesto ispred drugih populacija, odnosno
naroda. Sovti¢ P. 1 Bevc Z. 1974, MalesS B, 1932; ValsSik
J., 1937, Barnikot N., 1979; Ivanovi¢ B., 1987).

Analizom promjena kefali¢nog indeksa po dobnim grupama i
polovima dolazi se do rezultata koji govore o tome kako se oblikuje
glava u ovom uzrastu. Na pocetku Skolovanja djeca oba pola imaju
takve vrijednosti da se priblizavaju ultrabrahikefaliji, ali od pred-
puberteta prosjecne vrijednosti opadaju i u postpubertetu se sasvim
stabilizuju. Pored toga, nakon puberteta polne razlike su neznatne
1 variraju po pojedinim uzrastima (Tab. 10).

U doba puberteta kod omladine oba pola dolazi do opadanja
prosjecnih vrijednosti kefalicnog indeksa, $to je opSta karakterasti-
ka kod omladine.

Indeks licai nosa
Indeks lica skolske omladine Zete najveéi je u 7. i 8. godini,
a potom lagano opada, narocCito poslije puberteta (Tab. 11).

Djecaci u predpubertetu imaju nesto veci indeks lica od svo-
jih vr$njakinja, a poslije puberteta u svim uzrastima mladi¢i imaju
vec¢i indeks lica od djevojaka (Tab. 11).

Tab. 11. — Indeks lica

o Djecaci Djevojke

e}

o

R n mm- x s m max n min- x S m max
7 21 70,8 797 42 09 90,0 23 750 818 35 0,7 902
8 31 744 827 37 07 900 83 72,0 80,5 46 08 922
9 30 738 832 34 06 889 26 742 816 41 08 915

10 40 750 840 3,8 06 895 41 760 8,6 39 06 983

1138 72,7 839 38 09 921 38 773 845 41 0,7 933

12 38 762 845 44 0,7 950 31 739 844 43 0,7 90,6

13 47 775 839 34 05 921 37 739 850 57 09 97,6

14 44 771 85,0 73 06 922 38 783 845 43 0,7 97,0

15 33 77,7 858 48 08 93,6 19 76,1 843 39 09 91,5

16 17 80,1 856 44 11 962 7 789 847 47 18 923
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Tab. 12. — Indeks nosa

5 Djecaci Djevojke
Q n  min- X S m max. n min- X S m max
721 622 71,3 87 1,9 950 24 571 686 60 12 788
8§ 31 581 690 63 11 833 33 568 66,7 70 12 8LB
9 30 558 67,8 71 13 882 26 581 697 53 10 806
10 40 56,8 66,7 7,0 11 951 41 553 67,5 59 09 715
11 38 575 67,6 49 08 80,0 39 558 690 7,1 1,1 344
1239 51,1 652 69 11 80,0 36 568 689 68 11 857
13 46 512 676 6,7 1,0 86,7 37 51,0 639 62 10 775
14 44 447 640 59 9,9 750 38 540 636 72 12 841
15 33 482 642 70 12 841 17 553 639 47 11 714
16 17 472 631 82 20 778 7 51,1 637 69 27 717
339 298

Indeks nosa je na pocetku Skolovanja veci kod djecaka, nego
kod djevojaka. U pubertetu djevojke imaju vece prosjecne vrijed-
nosti ovog indeksa od svojih vrSnjaka. Poslije puberteta mladici
ponovo imaju vecée srednje vrijednosti indeksa nosa od vrSnjakinja
(Tab. 12).

Dijametri tijela

Na tijelu Skolske omladine Zete izuCeni su, pored osnovnih
fizickih pokazatelja, i najvanziji dijametri: biakromijalni, Sirina lak-
ta, Sirina Sake, Sirina koljena i gleznja. \

Biakr.omijalna Slirina

Sirina ramena ili biakromial je dobar pokazatelj za razvije-
nost gornjeg dijela trupa i kostura.

DIJAMETRI TIJELA
Tab. 13. — Biakromial (cm)

U Djecaci Djevojke
b n  min- X S m max. n  min- xX S m max
7 21 220 268 19 04 300 24225 264 20 04 290
8§ 31 240 270 13 02 300 33 240 270 16 03 30,0
9 30 260 279 1,8 03 320 26 250 285 24 05 320
10 40 270 298 14 02 32,0 41 250 285 29 05 380
1138 240 295 2,2 04 340 39 270 301 20 03 340
1239 275 310 24 04 350 37 270 319 28 05 365
13 47 259 317 32 05 390 37 280 332 24 04 380
14 44 310 341 25 04 390 38 31,0 344 26 04 390
15 33 300 348 25 04 40,0 19 320 346 23 05 390
16 17 31,0 358 28 0,7 430 7 340 343 20 08 370
340 301

Biakromijalna Sirina kod ucenika intenzivno raste i prati rast
tijela u cjelini. Najintenzivniji rast je u najmladem uzrastu. Do
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pocetka puberteta djeCaci imaju Sira ramena od djevojaka. U doba
puberteta djevojke imaju Sira ramena od vr$njaka, ali su te razlike
male. Poslije puberteta biakromialna §irina u muskaraca znatno in-
tenzivnije raste, kada nastaju maksimalne razlike medu polovima
(Tab. 13).

Sirina lakta i Sake

Sirine zglobova na ekstremitetima dobar su indikator razvoja
skeleta, a narocito razvioja ruku i nogu.

Na Saci se prati i okosStavanje pojedinih falangi, radi pozna-
vanja tzv. koStane zrelosti, koja je u tijesnoj vezi s pocetkom »pika«
brzine rasta u doba puberteta. Preko okoStavanja pojedinih falangi
izuCava se i mineralizacija skeleta, koja najbolje pokazuje »mineral-
ni status stanovnistva« i skeletnu zrelost populacije na odredenome
geografskom podrucju.

Sirina lakta kod uéenika iz Zete postepeno raste, a u puber-
tetu godisnji porast se naglo povecava. Razlike inedu polovima su
evidentne i to u svim dobnim grupama. Maksimalne razlike medu
polovima su nakon puberteta, a najmanje u predpubertetu i to u
korist mladi¢a (Tab. 14).

Tab. 14- — Siir&kia lakta (mm)

°§ Djecaci Djevojke

o 5 min* X S m max. n min- X S m max.
7021 52 61 38 08 66 24 53 59 29 06 64
8 31 53 62 46 08 73 33 54 61 42 07 76
9 30 60 63 35 06 73 26 57 63 54 07 T2
10 40 60 65 34 05 74 41 53 64 58 09 76
11 38 60 68 46 07 78 39 56 67 47 08 77
12 39 64 72 46 07 81 37 56 2 61 10 82
13 47 57 74 61 09 86' 37 %6 72 61 U0 82
14 44 64 78 58 09 90 38 68 77 41 07 87
IS 33 61 8 64 11 % 19 66 78 58 13 90
6 17 76 87 76 19 103 T 79 67 21 88

340 301
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Tab. 15. — Sirina $ake — (mm)

F Djecaci Djevojke
S
A min- X S m max. n  min- X S m max.
721 4 45 21 05 48 23 40 4 22 05 50
8 31 41 45 34 06 57 33 40 45 33 06 57
9 30 40 45 33 06 52 26 40 46 30 06 52
10 40 41 48 31 05 54 41 40 46 29 05 53
11 38 41 49 36 06 55 "39 40 48 28 05 53
12 39 4 50 43 07 6l 37 44 51 37 06 59
13 47 4 52 37 05 60 37 47 52 29 05 58
14 44 50 5 37 06 o4 38 47 53 29 05 6l
15 33 50 57 40 07 64 19 50 53 31 07 60
16 17 55 58 26 006 63 7 5 53 22 08 56
340 300

Sirina $ake, sliéno $irini lakta, postepeno raste s godinama.
Razlike medu polovima postoje i to u svim starosnim grupama, ali
su veoma male (Tab. 15).

Sirina koljena i gleZnja

Sirina koljena pokazuje stalni porast sa uzrastom. Uo&ljive su
polne razlike, jer djevojke zaostaju za djeCacima, izuzev u pubertetu.

Tab. 16. — Sirina koljena — (mm)

E Djecaci Djevojke
8 n  ming X § m max. n min- X § m max.
7 21 70 8 46 1,0 90 24 37 74 66 13 &
8§ 30 1€ 7 48 08 90 36 70 78 41 07 90
9 30 72 8 48 08 97 26 70 8 50 1,0 90
10 39 78 8 43 07 9% 41 68 83 58 09 95
I 38 78 90 59 1,0 1020 38 73 8 53 09 98
1238 8 91 64 10 110 37 718 91 59 10 105
13 47 77 9% 65 1,0 115" 36 8 93 71 12 113
14 4 8 98 58 09 110 38 81 95 61 1,0 110
15 33 9 98 50 09 108 18 87 100 74 18 115
16 17 92 100 60 15 110 6 8 102 65 27 110

337 297
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Tab. 17. — Sirina gleznja — (mm)

Djecaci .......... Djevojke
Q min* xS m max. n min- x S m max.
7 21 54 61 42 09 70 21 48 56 37 08 6l
8§ 31 53 6 44 08 M 3052 59 34 06 66
9 30 54 62 45 00 78 26 5 61 35 07 68
10 40 60 66 37 06 72 41 51 62 44 07 70
11 38 58 67 41 07 74 39 58 64 40 06 70
12 39 57 68 47 08 80 37 60 66 40 07 74
13 4 54 6 55 08 8l 37 58 65 36 06 73
14 44 64 72 48 07 86 3857 66 40 06 72
15 33 66 73 41 07 8 19 5 65 41 09 71
16 17 67 74 38 09 80 7 61 67 44 16 T3
340 301

Sirina gleZnja ili sko¢nog zgloba lagano raste s uzrastom u
oba pola, s tim $to su vrijednosti za Sirinu gleznja muskaraca vece
u svim starosnim dobima od onih za djevojke. (Tab. 17)

BOJA OCIJU I KOSE

Boja ociju zavisi od boje duzice (irisa ili Sarenice), a boja du-
zice zavisi kako od koli¢ine tako i od dubine na kojoj se pigment
melanin nalazi u duzici.

Za odredivanje boje oCiju koris¢ena je Martin-Schultz-ova
skala staklenih ociju i izvrSena grupacija u 3 kategorije: svijetle
(plave) (1—4), srednje (prelazne) (5—10), i tamne (11—15).

Mladi¢i iz Zete su rijetko kada sa plavim ili svijetlim o¢ima
(12,6%), najjesc¢e su sa srednjom prelaznom bojom (47,1 %), a potom
sa tamnom bojom ociju (40,3%) (Tab. 18 i 19).

Djevojke iz Zete najeS¢e imaju tamnu boju oCiju (43,2%),
zatim prelaznu, a najrjede svijetlu ili plavu boju ociju (14,3%)
(Tab. 18 1 19).

Uporeduuci boju ociju djecaka i djevojaka iz Zete da se kon-
statovati da je viSe mladi¢a sa srednjom (prelaznom) bojom ociju u
odnosu na djevojke. Ucenice sa plavim i tamnim bojama oc¢iju broj-
nije su od mladica.

Boja kose odredivana je po Fischer-ScMer-ovoj skali, ali su
sve nijanse boje podijeljene u tri osnovne kategorije: svijetle (od 4
do L); srednje (prelazne) (L do Q) i tamne (R do Y).

Mladiéi iz Zete su dominantno tamne kose (85,3 posto), manje
je onih sa bojom kose koja spada u srednju kategoriju, odnosno sa
bojom kose oznacene slovima od L do Q (12,6%) Najmanje je mla-
dica sa svijetlom kosom (2,1%).
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Djevojke iz Zete, slicno mladi¢ima, po boji kose su pretezno
tamne kose (78,7 posto), mnogo rede srednje (prelazne) boje (15 po-
sto), a najrjede svijetle boje (6 posto).

Uporedujuéi boju kose djecaka i djevojCica zapaza se da su
muskarci tamnije boje kose od djevojaka, posebno je veéi procenat
djevojaka sa svijetlom koso (Tab. 20 i 21). Omladina Zete, oba po-
la, odlikuje se tamnom bojom kose, naro¢ito u rasponu od U do X.
Medu mladi¢ima nije bilo nijednog sa ride crvenom bojom, dok je
medu djevojkama bila jedna i to u 7-0j godini starosti (Tab. 21).
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ZAKLJUCCI

Rast i razvoj ucenika Zete pracen je preko osnovnih fizickih
pokazatelja: tjelesne visine, mase tijela i obima grudi. Najintenziv-
niji rast osnovnih fizickih pokazatelja protice u doba puberteta, od-
nosno izmedu 11. i 15-te godine, o ¢emu najbolje govore krive rasta.

Prvi presjek krivih rasta visine tijela je izmedu 11. 1 12, a
drugi tri godine kasnije. Krive rasta mase tijela presijecaju se kao
i visine, s tim $to je drugi presjek krivih mase izmedu 15. i 16. go-
dine. tj. godinu dana kasnije u odnosu na drugi presjek krivih vi-
sine tijela. Prvi presjek krivih rasta obima grudi je kao i kod visine
i mase tijela, a drugi presjek izmedu 13. i 14. godine, §to je godinu
ranije u odnosu na visinu, a dvije godine u odnosu na masu tijela
(Tab. 1—6; SI. 1—2).

Morfoloske osobine su izuCavane preko osnovnih antropomet-
rijskih parametara i antroposkopskih pokazatelja (Tab. 7 do 34).

Omladina Zete je po boji duzice oCiju i boji kose pretezno
tamne boje (Tab. 18 do 38). Od svih ispitanih ucenika samo je jedna
djevojcica imala ridocrvenu bioju kose.
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