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R. MEDVED

GRANICNE VRIJEDNOSTI POVECANJA SRCA
ZDRAVIH OSOBA

Veli¢ina, odnosno volumen srca ¢ovjeka ovisi o:

1. konstitucijskim osobinama, antropometrijskim dimenzijama
i spolu,

2. stepenu tjelesne aktivnosti,

3. zdravstvenom stanju kardiovaskularnog sistema.

Poznato je da pojedine valvularne greske, osobito u fazi de-
kompenzacije krvotoka, mogu dovesti do ¢ak viSestrukog poveéanja
volumena srca.

Kod zdravih osoba znatajno utjete -na volumen srca kroz odre-
deno vrijeme aplicirana tjelesna aktivnost — uvjetovana radom ili
sportom. Jo§ 1899. godine opisao je Henschen pojavu poveéanog
srca takmicara u daljinskom trc¢anju na skijama i nazvao tu pojavu
,Sportsko srce“.

Volumen srca zdravog muskarca nesportasa iznosi 760 ccm. Kod
sportaSa se ova vrijednost, ovisno o vrsti sporta, duljini sportskog
staza i intenzitetu treninga povec¢a za 100—500 ccm. Tako je prije
25 godina njemacki kardiolog Reindell nasSao slijedeée prosjeéne
vrijednosti u trkaca i biciklista:

Normalne osobe (67)* 770 ccm
Kratkoprugasi (86) 782 ccm
Srednjoprugasi (66) 876 ccm
Dugoprugasi (66) 923 ccm
Biciklisti profesionalci (18) 1104 ccm

* broj ispitanika

Smatralo se, dakle, da su biciklisti sportasi s najveéim srcima.

Mi u naSoj ustanovi od 1957. godine odredujemo volumen srca
vrhunskih sportasa rendgenoloskom metodom. Interesantna su za-
pazanja o naSim vaterpolistima i vesla¢ima, ¢ije su vrijednosti
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iznad vrijednosti biciklista u Reindellovoj studiji. Nasli smo slije-
dete prosjec¢ne vrijednosti:

Povrsina

Broj Visina Tezina Volumen
ispitanika u cm u kg tijela u m? | srca u ccm
Vaterpolisti 42 184,9 87,5 2,08 1214
Veslaci 45 183,6 83,6 2,03 1148

To $to su naSe vrijednosti ¢ak iznad onih u biciklista nije samo
posljedica intenzivnijih metoda modernog sportskog treninga ve¢
i ¢injenica Sto smo obradivali druge grupe sportasa — veslace i
vaterpoliste. Poznata je, naime, Cinjenica da volumen srca ovisi ne
samo o vrsti sportske aktivnosti ve¢ i o morfoloSkim karakteristi-
kama sportasa.

Zahvaljujuéi vjerojatno ¢injenici da je jugoslavenska rasa vi-
sokog rasta i da je u naSoj zemlji jako razvijen vaterpolo kao i svi
ostali ,,vodeni“ sportovi, medu njima plivanje i veslanje, nasli smo
u nas i najvece apsolutne vrijednosti volumena srca zdravog spor-
taSa i zdrave sportaSice opisane u svjetskoj literaturi.

Najveci apsolutni volumen srca nasli smo u jednog jugoslaven-
skog reprezentativca u vaterpolu koji je sudjelovao na 4 olimpijade
(1960, 1964, 1968, 1972). Volumen njegovog srca iznosio je 1700 ml,
Sto je daleko vise nego dvostruka vrijednost za musSkarca nesporta-
Sa. Treba medutim napomenuti da se radi o veoma korpulentnom
sportasu, teSkom 109,8 kg, koji bi i bez sportske aktivnosti imao
srce veli¢ine cca 1100—1150 ccm. To je najveée do danas opisano
sportsko srce muskarca.

Najveca apsolutna velicina srca zdrave sportaSice iznosi
1150 cecm. Ovu smo vrijednost naSli u jedne jugoslavenske repre-
zentativne plivacice iz olimpijske ekipe 1968. u Meksiku. I u ovom
slucaju radi se o relativno korpulentnoj sportasici (78 kg).

Donosimo uporedo uz naSe vrijednosti i neke podatke o naj-
ve¢im volumenima srca sportaSica iz literature i zapaZanja ostalih:

: Relativni
Volumen Tesi Relativ. Maksl.ma]. maksimal.
eZina primitak i
Autor srca a b volumen Ricika primitak
u ml g srca kisika u ml
u ml o5
na kg tezine
Plivadica MEDVED 1150 78,0 14,9 4630 59,4
A.B.
Veslactica ISRAEL 1090 84 12,9 4300 51,2
Srednjo- HOLLMAN 1070 4750
prugasica
Biciklistkinja ISRAEL 980 63 - 15,6 4400 69,8
Srednjopru- MEDVED 960 57 16,8 3260 67,5
gasica N.V.
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Na temelju ovih podataka moZemo zakljuciti da je srce spor-
taSa oba spola doseglo vrijednosti volumena neslu¢enih razmjera.
To se povetanje moze, medutim, smatrati normalnom funkcional-
nom adaptacijom na povectane potrebe minutnog volumena srca,
odnosno kisika. Posto postoje objektivni izgledi da ¢e i nadalje po-
stojati pozitivni porast intenziteta i kvalitete sportskog treninga,
mozemo opravdano ocekivati ubuduée jo$ i vece vrijednosti volu-
mena srca, kako kod sportasa tako i kod sportaSica.

SADRZAJ

Pojam ,sportsko srce“ opisan je prvi put 1899. godine (Henschen,
Williams i Arnold). Dimenzije volumena sportskog srca povecavale
su se uporedo s povetanjem intenziteta i trajanja treninga. Prema
donedavno priznatom shvac¢anju najveca povecanja apsolutnog vo-
lumena srca nalaze se u biciklisti. Na temelju naSih ispitivanja,
provedenih na skupini najboljih jugoslavenskih vaterpolista, sma-
tramo da treba ovo shvacanje korigirati, jer se najvece vrijednosti
apsolutnog volumena srca nalaze u vaterpolista. Prosjek volumena
srca nasih ispitanika vaterpolista iznosio je 1214 ccm. U nasem smo
materijalu nasli do sada najvec¢e opisane vrijednosti apsolutnog vo-
lumena srca jednog sportasa i jedne sportasice. Tako smo u jednog
vaterpolista na$li volumen srca od 1700 ccm, a u jedne plivacdice
volumen srca od 1150. Ovo su najveée do sada opisane vrijednosti
u literaturi. Valja predpostaviti da ¢e daljnje poveéanje intenziteta
i kvantiteta sportskog treninga dovesti do daljnjeg povecéanja vo-
lumena srca vrhunskih sportasa u disciplinama izdrzljivosti.
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SUMMARY

BORDERLINE VALUES OF THE INCREASED HEART VOLUME
IN NORMAL PERSONS

by
R. Medved

The term ,athlete’s heart“ was described for the first time in 1899
(Henschen, Williams, and Arnold). The volume of the athlete’s heart has
been increasing with the increased intensity and duration of training. Accor-
ding to what until recently was commonly recognized, the highest increase
in the absolute heart volume was supposed to be in cyclists. On the basis of
the author’s own studies carried out in a group of best Yugoslav water-polo
players, the above quoted opinion should be corrected by considering water-
-polo players as sportsmen with the largest absolute heart volume. The ave-
rage heart volume in the Yugoslav vater-polo players examined was 1214 ccm.
In one male water-polo player the heart volume amounted to 1700 ccm and
in one female svimmer to 1150 ccm. These are the highest heart volume
values recorded in the literature. It may be assumed that a further increase
in the intensity and quantity of sport training will lead to a further increase
in the heart volume in top athletes engaged in disciplines of endurance.
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